Sodobne smernice Evropske organizacije za moZgansko kap (ESO, 2008)
poudarjajo potrebo po zagotavljanju rehabilitacije bolnikov v domacem okolju.

V ZD Velenje se zavedamo vse vedjih potreb, ki so povezane s starostjo, narascanjem
kronicnih bolezni in njihovih posledic ter odvisnosti pri izvajanju vsakodnevnih
aktivnosti. V nasem zdravstvenem domu imamo znanje in bogate izkusnje na podrocju
delovne terapije v domacem okolju, zato smo vam pripravljeni pomagati in svetovati.
v domacem okolju

KAKO DO NAS?

Za vse dodatne informacije smo vam na razpolago na:

Telefon: 03 8995 580
e-posta: delovna.terapija@zd-velenje.si
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Fotografije: www.freedigitalphotos.net
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V nasem zivljenju ne Stejejo leta,
pac pa Steje zivljenje v nasih letih.

Besedilo: Jerneja Cretnik, dipl. del. ter. in Mojca Potoénik, dipl. del. ter. / oblikovanje MOV-UUP znnAVSIVENI nﬂM

V ELENJE (Adlai E. Stevenson)




KA] JE DELOVNA TERAPIJA?

Delovna terapija je zdravstvena stroka, ki s specificnimi pristopi, terapevtskimi
metodami, namensko izbranimi aktivnostmi, pripomocki in prilagoditvami pomaga
posamezniku, da se po bolezni ali poskodbi ¢imbolj produktivno vrne, oziroma
vkljuci v ozje in Sirse zivljenjsko okolje. Delovna terapija je individualno prilagojena
potrebam in sposobnostim posameznika ter mu omogoca, da se ¢im bolj
osamosvoji in tezavam navkljub zazivi polno in kvalitetno Zivljenje. Terapijo izvajajo
delovni terapevti.

KOMU JE NAMENJENA?

Namenjena je ljudem, ki so zaradi bolezni, poskodbe, procesov staranja ali drugih
razlogov odvisni od tuje pomodi in se sami tezko spopadajo z vsakodnevnimi
nalogami in zahtevami.

Pomagamo vam lahko pri boleznih oz. stanjih, kot so:

mozganska kap,
padci, poskodbe in zlomi,

- amputacija okoncine,
poskodba glave,
poskodba hrbtenjace,
multipla skleroza,
misicna distrofija,
parkinsonova bolezen,
revmatoidne spremembe,

- demenca,

- kognitivni upad,

- stanja po operativhem posegu,

- stanja po dolgotrajni hospitalizaciji

- stanja, ki so posledica procesov staranja
(starostna oslabelost, obrabe sklepoy, slabsa pokretnost).

KAKO POMAGA DELOVNI TERAPEVT?

Delovni terapevt pomaga posamezniku ohranjati oziroma povrniti njegovo
druzbeno vlogo. S terapevtskimi aktivnostmi pomaga izboljsati ravnotezje, gibljivost,
koordinacijo in spretnost. Z nasveti in ucenjem lazjih strategij pa izboljsati
funkcioniranje na podrocju skrbi zase, dela in prostega casa.

Ohranjanje vloge v druzini/skupnosti

Pomembno je, da posameznik kljub bolezni in invalidnosti v druZini ohrani svojo
druzbeno vlogo in zadolzitve, ki jih je imel pred boleznijo. Delovni terapevt svetuje
posamezniku in njegovi druzini, ter mu s tem olajsa vkljucitev v ozje in Sirse okolje.

Skrb zase

Skrb zase je clovekova osnovna potreba. Delovni terapevt uci posameznika spretnosti
in tehnik za lazje in varno opravljanje dnevnih aktivnosti kot so transfer, mobilnost,
hranjenje, osebna nega, oblacenje, uporaba stranis¢a, premagovanje stopnic ...
Svojce in negovalce udi pravilnih nacinov, ki omogocajo lazje in varnejse rokovanje s
posameznikom. Svetuje prilagoditve okolja ter pripomocke za lazje in samostojnejse
opravljanje dnevnih aktivnosti ter isce nacine, da posamezniku in njegovi druzini
olajsa vsakdanjik.

Delo in produktivnost

Clovek je lahko klub letom in oviram, ki mu jih prinasa bolezen in staranje $e vedno
produktiven. Gospodinjstvo, skrb za zivali, vrt in okolico ter razne druge obveznosti
dajejo cloveku samopotrditev in obcutek lastne vrednosti. Delovni terapevt svetuje
strategije in prilagoditve, da bo posameznik po svojih zmoznostih uspesen ter
samostojen pri vsakdanjih opravilih.

Prosti cas

Kvalitetno prezivljanje prostega Casa in druzenje z ljudmi ima v danasnji druzbi veliko
vrednost. Delovni terapevt spodbuja in pomaga posamezniku, da kljub bolezni in
slabsi mobilnosti ohranja in razvija interese, obiskuje sorodnike, se udelezuje
prireditev, se vkljucuje v drustva in se druzi s prijatelji.

ICATERE SO PREDNOSTI DELOVNE TERAPIJE
V DOMACEM OKOLJU?

» Obravnava v domacem okolju omogoca celosten pogled na posameznika in
njegovo druzino. Prilagojena je njegovim potrebam in nacinu zivljenja in je zato
uspesnejsa pri reSevanju konkretnih problemov v domacem okolju.

« Z zgodnjo rehabilitacijo v domacem okolju lahko preprecimo Stevilne zaplete,
ki nastanejo kot posledica nestrokovne obravnave nepokretnega bolnika
(prelezanine, pljucnice, kontrakture, inkontinenca...). S tem se zmanjsa potreba po
negi, medikamentozni terapiji, zmanjsa se odvisnost od tuje pomoci in
terapevtskih, negovalnih pripomockov ter ponovnih hospitalizacij.

» Posameznik se s pomocjo delovnega terapevta lazje vkljuéi v domace okolje,
v njem bolj aktivno sodeluje, ter tako doseze visji nivo kvalitete zZivljenja in
osebnega zadovoljstva.

S prilagoditvami okolja in ustreznimi pripomocki lahko bistveno vplivamo na
posameznikovo samostojnost in varnost pri izvajanju aktivnosti.
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