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27. oktober ~ svetovni dan delovne terapije

Delovna

terapija

za boljso kakovost zivljenja

Delovna terapija je kljuéni dejavnik rehabilitacije, ki
pacienta vrne v Zivljenje oz. na delo po tezki bolezni

ali pogkodbi. Je zdravstvena stroka, ki omogoca, da

se ljudje kljub okvaram, boleznim ali prizadetostim
vklju¢ujejo v zanje smiselne vsakodnevne aktivnosti, kar

Ze vse od zacetka razvoja delovne
terapije si delovni terapevti prizade-
vamo za povecanje prepoznavnosti
stroke in $irjenja svojega delovanja vlo-
kalnih skupnostih ter tako omogoditi
dostop delovne terapije ¢im $irsi popu-

laciji. Svetovni trendi gredo namrec v
smeri krajganja obdobja hospitalizacije
in ohranjanja ljudi, predvsem starejsih,
v domaci oskrbi, ob rehabilitaciji na
domu. Takom trendom sledimo tudi
v Psihiatriéni bolnisnici Idrija, saj je
poskrbljeno za kontinuiteto obravnave
na domu oz. v skupnosti, veliko pa pri-
cakujemo tudi od zakona o dolgotraj-
ni oskrbi in negi, s katerim bo delovni
terapevt postal pomemben ¢lan tima
oskrbe na domu.

Primarni cilj delovne terapije je
usposobiti ljudi za ¢im bolj kakovo-

pozitivno vpliva na njihovo zdravje in dobro pocutje.

stno in samostojno izvajanje aktivnosti
vsakodnevnega Zivljenja z namenom
izbolj$anja zdravja in pocutja, da za-
zivijo éim bolj polno in kakovostno.
Ta cilj delovni terapevti dosegamo
tako, da ljudem omogo¢amo opravlja-
ti aktivnosti, s katerimi bodo povecali
njihove sposobnosti za izvajanje aktiv-
nosti ali pa s prilagoditvijo aktivno-
sti, prilagoditvijo okolja oz. aplikacijo
ustreznih pripomockov.

Ljudje, ki imajo dusevne tezave, so
$e vedno pogosto diskriminirani, sti-
gmatizirani, odrinjeni, spregledani in
delezni razliénih oblik psihi¢nega na-
silja. Posameznikom z dusevno motnjo
moramo zagotoviti spostovanje, omo-
gociti enake pravice kot vsem drugim
in za¥cititi njihovo dostojanstvo. V
Psihiatri¢ni bolnisnici Idrija delovni

terapevti izvajamo delovno terapijo
usmerjeno na pacienta. Tak pristop
nam omogoca, da pacient sodeluje pri
funkcionalni izvedbi in da izpolnjuje
njene/njegove okupacijske vioge v raz-
li¢nih okoljih. Pacient aktivno sodeluje
pri postavljanju prioritetnih ciljev, ki so
tudi center ocenjevanja, obravnave in
kon¢ne ocene.

Ob svetovnem dnevu delovne tera-
pije, ki ga vsako leto obelezujemo 27,
10, bo letos potekal pod sloganom Ob-
vescaj. Navdusuj. Vplivaj. V Psihiatric-
ni bolnisnici Idrija bomo terapevtske
programe dopolnili z dodatnimi aktiv-
nostmi, ki bodo paciente spodbudili k
aktivnemu in vsestranskemu vkljuce-
vanju v vse terapeviske procese, ki
omogocajo ¢im hitrejso vrnitev v svoje
primarno okolje. Tako bomo ze v torek
popoldan (24. 10. 2017) pripravili ku-
linari¢ne aktivnosti v terapevtski ku-
hinji, nadaljevali v sredo, 25. 10. 2017,
z aktivnostmi skozi igro, popoldan pa

prisluhnili potopisnemu predavanju o
Kirgiziji. Zakljucili bomo v cetrtek, 26.
10. 2017, s predstavitvijo pomena tele-
sne aktivnosti z vidika delovne terapije
in predstavitvijo same stroke delovne
terapije, komur je $e premalo znana.
Za poveCanje prepoznavnosti nase
stroke in $irjenje svojega delovanja v
lokalnih skupnostih bodo na voljo
tudi informativne zlozenke, letaki in
plakati.

Zakaj je delovna terapija za nae pa-
ciente pomembna, povedo tudi njihovi
zapisi:

»Preko aktivnosti v delovni terapiji
sprostim vsa svoja ¢ustva, preusmerim
misli v delo ter se nau¢im izrazati sebe
in svoja Custva ..«

»Pridobivam vescine, ki jih potrebu-
jem za vsak dan ...«

»Delovna terapevtka me je naucila,
kako pripraviti kosilo, kako kvalitetno
preziveti prosti ¢as ...«

Kadar posameznik zacuti, da teza-

vam ne bo kos, da ne zmore normal-
nega vsakodnevnega ritma, se vse bolj
umika in izgublja v za¢aranem krogu
prikrivanja znakov bolezni, je po-
membno, da poisce strokovno pomoc.
Posredovanje delovne terapije poskusa
vplivati na pacienta, da je sposoben
vzpostavljati in vzdrzevati kakovostne
odnose v svojem Zivljenju in da se kljub
bolezni/motnji/okvari naudi v Zivljenju
spopadati z ovirami na pozitiven in
konstruktiven nacin.

Za bolnike
jo pomo¢ dokaj pozno — sele, ko jim
simptomi pomembno onemogocajo
funkcioniranje v Zivljenju. Vendar bi
lahko zgodnje zdravljenje razlicnih
strokovnjakov v fazi, ko so simptomi
$e blagi ali zmerno izrazeni, privedlo
do ugodnejsega poteka in izida bolezni.

Mateja Kavcié, dipl. delovna
terapevtka

vodja delovne terapije v
Psihiatriéni bolnisnici ldrija

je znacilno, da iice-



