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77. okttlbet - svetovni <i*n delovne te rapi.ie

Delovna terapija

za boljSo kakovost iivljenia
beksvna terapija je kljuini dejavnik rehabilitacije, ki

pacienta vrne v Zivlienje oz. na delo po te2ki bolezni

ali poikodbi. Je zdravstvena stroka, ki omogota, da

se ljudje kljub okvaram, boleznim ali prizadetostim

vkljuiujejo v zanje smiselne vsakodnevne aktivnosti, kar

pozitivno vpliva na njihovo zdravie in dobro poiutje.
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Ze vse o<i zaietka raz.voja clekrvnc

terapije s1 tli:Jouri Lr:rapevti priz.ade-

\famo za porcr)anje prepoz,uavnosli

strrrkc in iirjenia svoicga delovlnjl vlo-
kirlnih skupnoslih tcr tako omogoiiti
dostop tleiLrvne terapijt'iim iirii popu-

l.r'iji. Srctrr rri trtnrli grL'tL' Ir.intrra l
)rr,,il li riridnjr r )hd, ,l-ir h,,spitr lizrr ii,'

in ohranianjir ljudi, prcdvscm slart.'iii[r,

v dcxraii oskrbl, ob rchabililrrcJii na

dornu. 'lakom trendorn sledimo tudi
r l'.ilrirtri, rri k,luiiri, i IJrij r. irri 1,'

poskrl;ljcno za J<onlinuiietcr obrlvnirvc
il,r domu,'2. r skul'n,,.1i. r(lik,) I,.l Pli-
tlkujcmo tucli otl zakotta o dolgotrrj-
ni oskrbi in nl gi, s kirt(ritn b(, dcl(,vrli

t(r':rp(\[ po\tiL p(,rucnlrx,1 i.Lrn tittta

oskrbc na dornu.
Prim.Ltrti rill dcl,'\!1\' l(rlPi), j('

usposobiti ljudi za iirn bolj kakoro-

srno in sarnostojno izvajanjc aktivn0sti
vsakrlclnevncga 2ivljcnja z rtitlll(x1otn

izbollSanja zdravja in por':utja, da za-

'iivijo aim bolj 1;olno in kako\'()slno.
'Ia cilj clclovni terapcvli doscgllmo

takr,, cla ljudern omogoiauo opravlja-

Li ilktiun)sti, s ka[crifili bodo p(:)vfi']ali

njihovc sposobnosti za izvajanje aktiv-
nosti ali 1:ti s prilaglrdil.vijo tr)<tivnil-
rti. prilrg,rditrii.r,,koltr,,z. rrplikat iio

ustrrznih pri potrolkr:v
I judjer, ki inajo dnievne teiavc, so

sc \,cdno pogosto diskritriinirirrli, sti-

$rn,rtizir,lni,,rJrittl. rri, rprcgleJ.rrti irr

dr:lc2ni rirz-ljdnih oblik psihiincga nir'

silja. Posameznikm z cluScvtro trotnio
moramo ziuotoviLi spoiLovattie, onto-
g()cit i cnakc Pravi, e kot r:r'm drugitn
in zai(litiLi njihovo dostojtnstvo. V
I'rilriatriini lrr ilrriirrir:i Itlrije rlckr ni

tcrlrpc\ti izvaiarro <lclovtto lcrapijtr

usrlcLjcno na paciurta.'Iak pristop

rlam Unr,,!,,(rl. (la P.I iL'nl \(,(l(luJ('lri
tur)k(ji,rrJlni izri'dbi in d.r izp,,lnjui,'

njene/njegove okupar:ijske vkrgt' v raz-

li, rr rl | , ,li',ljr h. l'r, icnL xkti\ n,, s, )dulurr

pr i prrst ar I rrrrju priQritct n i h (ili.t, ki s, ,

tudi ti r)t('r irci tlj(r ltnl.t,,,hrrr tlar e itt

kcrv'rne ot!ttu.
C)b srctovnern dncvu dt'lovnc lera-

pije, ki gn r,sako leto obeleluiemo 27

10., bo leLos polckirl pod slogunom Ob-
\cs{ ij. Na\du(uj. \'plirri. \' Psihlrlria-
ni bolniinki Idrija btxlo tcraPevtskc

progranrc dL;polnili z dodirltrimi aktiv-

nostmj, ki bcido paclurte spodbudili k

.rktirncmu rn \\('strxnlL( InLl \llju( ( -

vanju v vst-' tcrapcvtskc proccse, ki
omog, 'i ajtr i i n: 1r rtrt'is,; vr tt itcv r' >v,,i.'

primarno okolje.'lhko buno ie vtorck
popoltlan (24. I0. 2017) pripravili ku-

ljnaricne aktivnosti v t€rapevlski ku-

hinji, naclaljcvali v sredo,25. 10.201.7,

z aktivnostmi skozi igro, popokltt pa

prisltrhnili potcpisnerlu prc'dil'aniu o

Kirgiziji. Zakljuiili bomo v r:etrtek, 26.

10.2012 s prcclstavitvijtt pomcna tclc-

snr' .lli Li\ n( )sti / \ idi lir duI rr r tl tct rpijt
in predstavitvijo same strokc delovne

tcrapije, komur je ie premalrl znatra.

la pr'rr,ianie pr(P,)Tttxvn()\li nJi(
str"Lc in \iri(rrjr sr0ji'gl del,,rarlirt I

lokalnih skupnosLih bodo na voljo

[riLli inli)rmaIivrl,r zl,rzinl., lttlki irt

plakati.

Zrkaj je dekrvna lerapijtr zn raie p:r-

( i(rrL{ p0m('lnbrli. P, rrL rl, r ttrdi nii hcrl i

zapisJ:

"l)rt:ko aktivrx,sti v dtl,rtni L.rrPiji

slir,)itinl\sf, svoia, LrsL\a, lrcllslll(rill)
nlisli v dclo tcr sc nlluiim izra2ati sd)c

in sloja tustva .....

>Pridobivam vesr':itre, ki jih potrcbu"
jem za vsak dan ...<

>l)ckrvna terapevtka me je nautila,

kakr pripraviti kosilo, kako kvalitetno
preiivcti prclsLi tas...(

l(aditr pos;rmcznik zaauli, da teia

vlnt ttc l>o kos, da nc zmrtLc trctmll-
ncg:r vsakodncrncga ritma, sc vse boli

umika in izgublja v zatlirtattcm krogu
prlkrlvanja z.nakov bolezni, je po'

lrlurllbnr), JJ ln);;(( \lrr)krrvllr) PrrlnL)i.
I \ r'riqI 'r arr ie dqh ,r'r)(' t(riIPlj.' f,,\LurJ
vplivati na pacicnta, da jc sposol:en

vzpostavljati in vztlrZevati kak^ostnc
odrrrse v srtjem i-ivljenju in da sc l<1jub

b, ,lrzn i rur,it rt ii 
', rkr rri naui i \ i i\ li, rl ir r

tll,parirLr z,,rir.ltti tr:r 1t,'zitiri'tt itr

konslruklivern naiin.
Za bolnike ic znadilno, da iii:c-

J(, polrr,a .l,,ka] p,,zn,r 
", 

1,'. ko rjnr

rintPt,:mi I)('n)\:llihll,,,rrtlnLrq,r."ltr'
fturkr:iuriranjc v 2ivljenju. Vcnclar bi

lahko zgrrdnle z-dravljcnjr: raziiinih
qtr(,k,r\ I)Jal.)v r flu t, k,r so sinlplotlri
!c blagi ali zmerno izra2eni, privetlitr
(1,, ui(,(lrri(rga p,.tckr irr izi.la Lrt,lrzrti

LToteie Kaviit, dipl, delovna
teraPevtka

wdia delovne terapiie t
P sihialrii ni ho I ni.*rt i ci hlri ia


