Delovna terapija v timu za obravnavo kronicnhe nerakave bolecCine
STOPNJEVANIJE AKTIVNOSTI

Dokler delam,

Po delu nujno
potrebujem
pocitek.

me manj boli. prevec
aktivnosti

3 @

pocitek . bolecCina

Mama mi je

. v . vedno govorila:
Ze veckrat Dopoldne naredim g .
,Delaj in bodi

odpeljali na vse, kar moram, ker Ghol“

urgenco. popoldne ne Po aktivnosti, ko se

zmorem nicesar vec. bolecina zelo povisa,
potrebujem Delam do

protibolecCinsko onemoglosti.
zdravilo.

1z sluzbe so me

Navadno Sivam
toliko Casa, dokler

ne koncam
izdelka. -

Vloga delovnega terapevta:

Edukacija stopnjevanja

aktivnosti v programy UEINKOVITO STOPNJEVANJE AKTIVNOSTI
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Vir sheme: chronicpainaustralia.org.au

Reimagine Doing




