
Proces delovne terapije
Delovna terapija je zdravstvena stroka, ki klientu omogoča vključevanje in izvedbo vsakodnevnih aktivnosti z vzpostavitvijo ali
povrnitvijo funkcij, ohranjanjem dosedanjih funkcij, prilagoditvami izvedbe ali okolja ter preprečevanjem dodatnih zapletov.

Delovni terapevt klientu pomaga razumeti in obvladovati svoje težave z namenom izboljšanja kakovost življenja in dobrega počutja z vključevanjem v njemu pomembne aktivnosti v
različnih okoljih.

VREDNOTENJE
IZIDI

Doseženi cilji

OBRAVNAVA
Kako dosežemo vključevanje v 

dejavnosti

Na začetku obravnave ocenimo:

• klientovo izvedbo njemu pomembnih 

dejavnosti ter zahteve le teh,

• klientove spretnosti izvedbe,

• okolja v katerem te dejavnosti izvaja.

Na podlagi pridobljenih informacij skupaj s 

klientom postavimo cilje glede na njegove 

želje, potrebe, vloge, vrednote in interese.

Trening dejavnosti in aktivnosti

Pripravljalne aktivnosti

Edukacija

Zagovorništvo in 
samo-zagovorništvo

Pripravljalne metode

Skupinske aktivnostiNamenske aktivnosti

DEJAVNOST
Katerakoli vsakodnevna 

aktivnost, ki jo oseba želi 
ali mora izvajati ter je zanj 

smiselna in namenska.

Z obravnavo izboljšamo 

izvedbo vsakodnevnih 

dejavnosti, kakovost življenja 

ter zdravje in dobro počutje.

S ponovnim ocenjevanjem 

preverimo učinkovitost

obravnave.


