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DEI-UVNA T‘,ERAPIJA Zmorem osmisliti Zivljenje,
N AVPU DROCJU sodelovati in prispevati.
DUSEVNEGA ZDRAVJA

Dusevno zdravje je pomemben del naSega
Zivljenja in pomeni, da je posameznik
sposoben samostojno Ziveti in se ustrezno
spopadati s tezavami, pred katere ga
postavlja Zivljenje.

Ucenje zdravega nacina zivljenja in svetovanje pri skrbi za varnost
zivljenjskega okolja s ciljem preprecevanja moznosti poskodb, bolezni
ali okvar.

Ucenje in trening ¢im bolj samostojnega izvajanja dejavnosti, ki so
pomembne za posameznikovo zivljenje (skrb zase in druge, delo,
aktivnosti prostega ¢asa, druzenje in vkljuevanje v druzbo).

Vzpostavljanje in ohranjanje zdravih Zivljenjskih navad.

Vzpostavljanje in razvijanje posameznikove samostojnosti in
avtonomije.

Oblvadovanje stresa.

Sodelovanje z delodajalci za prilagoditve na delovhem mestu, zdravo
delovno okolje.

Omogocanje ponovnega vkljucevanja v druzbo.

Spodbujanje in razvijanje zavedanja lastne osebnosti in s tem krepitev
zadovoljnega Zivljenja.

Pomoc pri sprejemanju svoje bolezni ali invalidnosti s pomocjo
ponovnega ucenja aktivnosti, ki so posamezniku pomembne za
neodvisno in samostojno Zivljenje (skrb zase in druge, gospodinjske
aktivnosti, smotrno razporejanje finan¢nih sredstev, urejanje bivalnih
razmer, telesno gibanje in Sportne aktivnosti, vrtnarjenje, ukvarjanje s
hobiji idr.)
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Delovna terapija na podro¢ju dusevnega zdravja predstavlja pomemben
del aktivnih pristopov v obravnavi dusevnih motenj in tezav, v vseh
starostnih obdobjih, tako v njihovi akutni kot kroni¢ni fazi, pa tudi na
podrocju preventive in skupnostne skrbi zdravljenja oseb z dusevno
motnjo.

Osebna higiena (umivanje obraza, zob, telesa, ...),
oblac¢enje - slacenje, obuvanje - sezuvanje, hranjenje,
transfer, hoja, premagovanje stopnic, splosna
mobilnost, financ¢ne storitve - pomo¢ upravljanja s
financami, uporaba javnega prometa, nakupovanje.

Placana / neplacana dela, pospravljanje stanovanja

(CiscCenje tal, sesanje, pometanje, brisanju prahu), nega

perila (likanje, pranje), kuhanje, priprava pogrinjkov,

delo na vrtu - kmetovanje v sadovnjaku, igra,
© izobraZevanje, pomoc pri pridobivanju / obdrzanju dela,
= pomoc¢ pri organizaciji in planiranju dela.

Interesne aktivnosti v ozjem zivljenjskem okolju
(kartanje, slikanje, risanje, pisanje, modeliranje,
pletenje, ...), interesne aktivnosti v SirSem Zzivljenjskem
okolju (sprehodi, planinarjenje, drsanje, plavanje,

» smucanje, tek, potovanja, ...)

Socializacija (obiski prijateljev, druzabne aktivnosti,
kulturne aktivnosti, aktivhosti dopisovanja, izleti,
J\ potovanija...)

Usmerjena je v zagotavljanje najviSje mozne stopnje samostojnosti,
funkcionalnosti in zadovoljstva posameznika. Poudarjena je pomembnost
zdravega ravnotezja med skrbjo zase, njegovo produktivnostjo, prostim
¢asom in vkljucevanjem v druzbo.
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