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DEI-UVNA TERAPIJA Z manjSimi spremembami v vedenju
NA NEVROLOSKEM IN in natinu izvajania aktivnosti,

MISICNO SKELETNEM  Ficweauvettans.
PODROGJU

Samostojnost bivanja in uZivanja
Zivljenja je za vse ljudi pomembna.

|ZVAJANJE DNEVNIH AKTIVNOSTI

x  Osnovne dnevne aktivnosti vkljucujejo izvajanje osebne nege, uporabo
stranisca, oblacenje, hranjenje, presedanje, gibanje.

»  Sirde dnevne aktivnsoti vkljuCujejo gospodinjska opravila, nakupovanje @

@ in druga.

Osebe po preboleli bolezni, poskodbi
ali drugih stanjih s tezavami v zdrav-
ju, vcasih potrebujejo pomoc pri
aktivnostih, s katerimi se srecujejo
v vsakodnevnem zivljenju.

Pomembno je, da se oseba aktivno
vkljucuje v okolje, izvaja Zivljenjske
vloge, ter poskrbi za ustrezno telesno
aktivnost ter hobije.

DELOVNI TERAPEVT

x Delovni terapevt pomaga pri ohranjanju in ponovnem ucenju
izvajanja aktivnosti. Lahko z u¢enjem novih nacinov izvajanja,
prilagoditvami okolja in/ali z uporabo pripomockov.

x Delovni terapevt poucuje o varnih nacinih transferja, strategijah
obvladovanja utrudljivosti in padcev.
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